
Deutsch-Polnische Entwicklungsworkshops mit Psychodrama-
Elementen in der Eurostadt Gubin - Guben - Pilotprojekt

Wenn Sie über 18 Jahre alt sind und :
•	 Sie	Ihre	Fähigkeiten	zur	respektvollen	Kommunikation	verbessern	wollen
•	 Sie	Ihr	Potenzial	für	kreative	interkulturelle	Zusammenarbeit	entwickeln	wollen
•	 Sie	daran	interessiert	sind,	den	grenzüberschreitenden	Austausch	in	einer	Atmosphäre	
des	Vertrauens	zu	stärken

Wir	laden	Sie	zu	einer	KOSTENFREIEN EINTÄGIGEN	kreativen	
Selbsterkennungswerkstatt	mit	Kunst-	und	Bewegungsmethoden	ein,	der	Ihre	Fantasie,	
Gefühle	und	Ihre	Reflexion	anregen	wird.

Es wird eine Erfahrung sein, sich selbst und andere in einer kreativen 
deutsch-polnischen Begegnung zu entdecken.

Führung:
Beata Chrudzimska	–	Trainerin	und	Coach,	Psychodrama-Assistentin	(PIP),	Bibliodrama-Trainerin	
(GfB),	Studium	der	Philosophie	und	Theologie;
Iga Glapińska	–	zertifizierte	Psychotherapeutin,	Kunsttherapeutin,	Bibliodramaleiterin	(GfB),	Trainerin,	
interessiert	am	interkulturellen	und	interreligiösen	Dialog;
Cornelia Stieler	–	MSc.	Kommunikations-und	Betriebspsychologie	FH	Wien,	Wirtschaftsmediatorin	
Steinbeis	Hochschule	Berlin,	Medienfachwirtin	/	Direktmarketing-Fachwirtin	DDA	Düsseldorf,	
Systemischer	Coach	(SG),	Systemische	Therapeutin	(SG).

Termine: 6. Mai 2023 7. Mai 2023 27. Mai 2023

Für	die	Anmeldung	und	Anforderung	weiterer	Informationen	können	Sie	sich	per		
E-Mail	an	beatabibliodrama@gmail.com	wenden.	


