
„Prophylaxen Fit“ für die 
Pflege 

 
Tagesseminar für Pflegekräfte 
 
Zielgruppe: 
 
Personen, die ungelernt in Pflegeberufen tätig 
sind & Pflegekräfte, die Ihr Wissen festigen 
möchten 
 
Inhalte: 
 

 Dekubitusprophylaxe & 
Intertrigoprophylaxe 

 Deprivationsprophylaxe 
 Malnutritionsprophylaxe 
 Dehydrationsprophylaxe 
 Thromboseprophylaxe 
 Sturzprophylaxe 
 Cystitisprophylaxe u.v.m 

 
 Angebot variiert, es werden auch 

weitere Prophylaxen angeboten 
 Basierend auf vorhandenen 

Expertenstandards 
 

 
Dauer: 1 Tag von 7.30- 14.30 Uhr 
 
Ort:  Bildungszentrum am Naemi-Wilke-Stift  
            
Preis:  95,00 Euro / Teilnehmer zzgl. MwSt 
 

Termin:   29.08.2024 

 

Anmeldungen: 
 
Bildungszentrum des Naëmi-Wilke-Stiftes Guben 
Dr.-Ayrer-Str. 1-4 
03172 Guben 
 
Telefon: 03561 / 403-206 
Fax: 03561 / 403-204 
E-Mail: bildungszentrum@naemi-wilke-stift.de 
 

Dozentinnen: 
 

Yvonne Hiob 
Berufspädagogin für Gesundheitsberufe M.A. 

Praxisanleiterin 
Krankenschwester 

 
Maria Pöschk 

Berufspädagogin für Gesundheitsberufe M.A. 
Physiotherapeutin 
Altenpflegehelferin 

 
Anne Daubitz 

Medizinpädagogin B.A. 
Krankenschwester 

 

 

 

 

 

 

Stand: September 2022 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Seminarangebote 

2024 

Fit für die Pflege 
 

Bildungszentrum 
am  

Naemi-Wilke-Stift 
 



„GRUND fit“ für die Pflege 
 

3-Tagesseminar zum Erlernen von 
grundpflegerischen Tätigkeiten 

Zielgruppe:  
ungelernte Pflegepersonen, die dauerhaft in der 
Pflege beschäftigt sein möchten & sich 
grundlegende Pflegerische Maßnahmen richtig 
aneignen möchte 

Inhalte: 
 Durchführen der Körperpflege unter 

Berücksichtigung der Ressourcen und der 
Bedürfnisse der Betroffenen 

 Lagerungstechniken im Bett und aus dem 
Bett heraus, sowie in das Bett zurück etc. 

 Prophylaxen in den Pflegeprozess einbinden 
 Rücken gerechte Arbeitsweise 
 Unterstützung bei der Nahrungsaufnahme in 

verschiedenen Situationen 
 Exkurs: gesunde Ernährung & 
Ernährung bei Diabetes mellitus 

 Hilfestellung bei der Ausscheidung             
( Inkontinenzversorgung etc.) 

 Kommunikation in Pflegesituationen 
  Exkurs: Kommunikation mit Menschen 

die an Demenz erkrankt sind 

Dauer: 3 Tage von 7.30- 14.30 Uhr 

Ort:      Bildungszentrum am Naemi-Wilke-Stift  

Preis:   250 Euro/ Teilnehmer zzgl. MwSt 

Termin: 20.02.- 22.02.2024 

              05.11.- 07.11.2024 

„BEHANDLUNGS fit “ für 
die Pflege  
Tagesseminar für Behandlungspflegerische 
Tätigkeiten  

Zielgruppe: 
Das Seminar ist eine Zusatzqualifikation für 
Pflegehilfskräfte, die in ihren Einsatzbereichen 
behandlungspflegerische Tätigkeiten über-
nehmen dürfen. 

Inhalte: 
 Prophylaxen  
 Anziehen von Kompressionsstrümpfen inkl. 

Praktischer Übung 
 Anlegen von Kompressionsverbänden inkl. 

Praktischer Übung 
 Blutzuckermessung & Insulin verabreichen 
 Medikamente verabreichen 
 subkutane Injektionen verabreichen inkl. 

Praktischer Übung 
 einfache Wundversorgung 
 auf Anfrage sind weitere Themen möglich 

 
 
 
 
  
Dauer: 1 Tag von 7.30- 14.30 Uhr 

Ort:      Bildungszentrum am Naemi-Wilke-Stift  

Preis:   95,00 Euro / Teilnehmer zzgl. MwSt 

 

Termin:    04.04.2024    
         12.09.2024 

„Demenz fit “ für die Pflege  
 

Tagesseminar für einen leichteren Umgang 
mit Demenzerkrankten 
 
Zielgruppe: 
Personen, die in einem Bereich mit 
demenzkranken Menschen tätig sind, 
Interessierte 
 
 
 
Inhalte: 

 Krankheitsbild der Demenz 
 Formen & Stadien der Demenz 
 Kommunikation im Umgang mit 

Demenzkranken 
 Aktivierungsmöglichkeiten für Menschen 

mit Demenz 
 Die Rolle der Berührungen & 

Beziehungen bei Menschen mit Demenz 
 Wohnformen und soziales Umfeld  
 Angehörigenarbeit 
 Hilfsangebote für pflegende Angehörige 

und Pflegekräfte 
 
 
 
 
     Dauer: 1 Tag von 7.30- 14.30 Uhr 
 
     Ort:      Bildungszentrum am Naemi-Wilke-Stift  
 
     Preis:   95,00 Euro / Teilnehmer zzgl. MwSt 
 

     Termin:    07.05.2024  


