
Pracujesz w jednym kraju UE, a mieszkasz w
innym?
W takim razie warto znać formularz S1.
Formularz S1 to rozwiązanie dla osób, które są
ubezpieczone w jednym kraju, ale mieszkają w innym
(np. pracują w Niemczech, a mieszkają w Polsce).
Umożliwia on korzystanie z publicznej opieki
zdrowotnej w kraju zamieszkania – bez konieczności
zmiany ubezpieczenia czy opłacania dodatkowych
składek.
W praktyce oznacza to, że masz dostęp do lekarzy,
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badań i leczenia na takich samych zasadach jak
osoby ubezpieczone w danym kraju. Koszty nadal
pokrywa kasa chorych w państwie, w którym jesteś
ubezpieczony.
Dla osób żyjących i pracujących między dwoma
krajami S1 oznacza przede wszystkim jedno: jasność
i poczucie bezpieczeństwa w dostępie do opieki
medycznej.
Wiele osób zakłada, że musi zawsze leczyć się w
kraju ubezpieczenia albo płacić prywatnie w kraju
zamieszkania. To częsty błąd.



Jak to działa w praktyce?
Jeśli jesteś ubezpieczony w jednym kraju UE, a mieszkasz w innym,
możesz zarejestrować formularz S1 w odpowiedniej instytucji w kraju
zamieszkania. Dopiero wtedy zyskujesz pełny dostęp do publicznej
opieki zdrowotnej na miejscu. 
Twoje korzyści w skrócie:
 – opieka medyczna w kraju zamieszkania
 – dostęp do lekarza rodzinnego, specjalistów oraz badań
diagnostycznych
 – brak konieczności niepotrzebnych podróży do kraju ubezpieczenia
 – jasne i przejrzyste zasady dotyczące Twoich uprawnień
Ważna informacja:
 Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) obejmuje
wyłącznie niezbędne leczenie podczas tymczasowego pobytu za
granicą. W przypadku stałego zamieszkania w innym kraju kluczowe
znaczenie ma formularz S1.
Podsumowanie:
 Jeśli pracujesz w jednym kraju, a mieszkasz w innym, nie musisz
wybierać między dwoma systemami.
 Dzięki formularzowi S1 korzystasz z opieki zdrowotnej tam, gdzie
mieszkasz – w prosty sposób, zgodnie z przepisami i bez dodatkowych
kosztów.
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Dodatkowo warto wiedzieć, że samo posiadanie formularza S1 nie
wystarczy – kluczowa jest jego prawidłowa rejestracja w kraju
zamieszkania. Dopiero ten krok umożliwia faktyczny dostęp do świadczeń.
Jeśli nie masz pewności, czy wszystko zostało załatwione poprawnie, warto
to sprawdzić. Pozwoli to uniknąć niepotrzebnych problemów właśnie wtedy,
gdy będziesz potrzebować opieki medycznej.
Aby uzyskać więcej informacji, skontaktuj się ze swoją kasą chorych. Tam
otrzymasz również pomoc przy uzyskaniu i rejestracji formularza S1.
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