
Arbeiten Sie in einem EU-Land, leben aber in
einem anderen?
Dann sollten Sie das S1-Formular kennen.
Das S1-Formular ist eine Lösung für Personen, die in
einem Land versichert sind, aber in einem anderen
wohnen (z. B. arbeiten in Deutschland, wohnen in
Polen). Es ermöglicht Ihnen, die öffentliche
Gesundheitsversorgung in Ihrem Wohnsitzland zu
nutzen – ohne die Versicherung zu wechseln oder
zusätzliche Beiträge zu zahlen.
In der Praxis bedeutet das: Sie erhalten Zugang zu 
 

KRANKENVERSICHERUNG IN EINEM LAND, WOHNEN IM ANDEREN? 
SO FUNKTIONIERT S1 

M A I  2 0 2 6 ,  A U S G A B E  2 1

Der Newsletter des Projekts „Grenzüberschreitende 
Gesundheitskooperation in der Eurostadt Gubin-Guben“

Ärzten, Untersuchungen und Behandlungen zu
denselben Bedingungen wie lokal Versicherte. Die
Kosten übernimmt weiterhin die zuständige
Institution in dem Land, in dem Sie versichert sind.
Für Menschen, die zwischen zwei Ländern leben und
arbeiten, schafft S1 vor allem eines: Klarheit und
Sicherheit im Zugang zur medizinischen Versorgung.
Viele gehen davon aus, dass sie sich immer im Land
ihrer Versicherung behandeln lassen müssen oder im
Wohnsitzland privat zahlen. Das ist ein häufiger
Irrtum.



Wie funktioniert das konkret?
Wenn Sie in einem EU-Land versichert sind und in einem anderen
wohnen, können Sie das S1-Formular bei der zuständigen Stelle im
Wohnsitzland registrieren. Erst dann erhalten Sie vollen Zugang zur
öffentlichen Gesundheitsversorgung vor Ort.
Ihre Vorteile auf einen Blick:
– medizinische Versorgung im Wohnsitzland
 – Zugang zu Hausärzten, Fachärzten und Diagnostik
 – keine unnötigen Reisen in das Versicherungsland
 – klare Regelung Ihrer Ansprüche
Wichtiger Hinweis
Die Europäische Krankenversicherungskarte (EHIC) deckt nur
notwendige Behandlungen während eines vorübergehenden Aufenthalts
ab. Für den dauerhaften Wohnsitz im Ausland ist das S1-Formular
entscheidend.
Fazit
Wenn Sie in einem Land arbeiten und in einem anderen leben, müssen
Sie nicht zwischen zwei Systemen wählen.
Mit dem S1-Formular nutzen Sie die Gesundheitsversorgung dort, wo
Sie leben – einfach, rechtssicher und ohne zusätzliche Kosten.
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Zum Abschluss ist es wichtig zu wissen, dass der Besitz des S1-
Formulars allein nicht ausreicht – entscheidend ist die korrekte
Registrierung im Wohnsitzland. Erst dieser Schritt ermöglicht den
tatsächlichen Zugang zu Leistungen. Wenn Sie unsicher sind, ob alles
richtig erledigt wurde, lohnt es sich, dies zu überprüfen. So vermeiden
Sie unnötige Probleme genau dann, wenn Sie medizinische Versorgung
benötigen. Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihre
zuständige Krankenkasse. Dort erhalten Sie auch Unterstützung bei
der Beantragung und Registrierung des S1-Formulars. 
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