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To byt dzien peten kontrastow!
Niemieckiego
Fundacji
letniego

Podczas Polsko-
Dnia Zdrowia oraz 148. Swieta
Naémi-Wilke w Guben nie zabrakto ani
upatu, ani gwaltownej ulewy. Przede
wszystkim jednak panowata wyjgtkowa atmosfera
sprzyjajgca spotkaniom,
wymianie doswiadczen.
Na uczestnikbw czekat bogaty program: wystepy
dzieci z Guben i Gubina, 23 stoiska informacyjne,
liczne atrakcje prozdrowotne, warsztaty oraz wiele
aktywnosci dla catych rodzin.

Duzym zainteresowaniem cieszyto sie réwniez
stoisko Miedzynarodowego Biura Pacjenta oraz
Naémi+, gdzie mozna bylo uzyskac¢ informacje na

rozmowom i wzajemnej

I
Guben-Gubin

Eurostodt-Euromiasta
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Miedzynarodowe Biuro Pacjenta
International Patient Office
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Serwis, ktary rozumies?!

Service you understani!
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temat transgranicznej opieki zdrowotnej
mozliwosci leczenia w Polsce i w Niemczech.
Wydarzenie po raz kolejny pokazato, jak bliska i
wazna jest wspoéipraca w regionie przygranicznym
oraz jak wiele nas tgczy.

Serdecznie dziekujemy  wszystkim gosciom,
partnerom i wolontariuszom, a takze Euroregionowi
Sprewa—Nysa—-Boébr za wsparcie udzielone w
ramach programu INTERREG VIA Brandenburgia—
Polska 2021-2027.

oraz

To byt dzieh, ktéry udowodnit, ze zdrowie nie zna
granic — zna za to wspl6lne cele i wspdlng
przysztosc.
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MALA KARTA, WIELKIE BEZPIECZENSTWO - EKUZ NA
CO DZIEN | W PODROZY

Upat, wakacje i EKUZ — mata karta o wielkim znaczeniu

Lato to czas podrézy, rodzinnych spotkan i wyciecze — réwniez w
rejonie Gubina i Guben, gdzie codzienne przekraczanie granicy jest dla
wielu mieszkancéw czyms zupetnie naturalnym. Wraz ze wzrostem
temperatur rosnie jednak takze ryzyko probleméw zdrowotnych, takich
jak odwodnienie, udar cieplny czy nagte zaburzenia krazenia.

W takich sytuacjach szybki dostep do opieki medycznej ma kluczowe
znaczenie — réwniez poza granicami kraju. Dlatego tak waznag role
odgrywa Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).
Umozliwia ona korzystanie z niezbednych z medycznego punktu
widzenia $Swiadczen zdrowotnych podczas czasowego pobytu we
wszystkich panstwach Unii Europejskiej, a takze w Islandii,
Liechtensteinie, Norwegii, Szwajcariii Wielkiej Brytanii. Karta jest
wydawana bezptatnie.

Polscy pacjenci moga wyrobi¢c EKUZ w Narodowym Funduszu Zdrowia
(NFZ) — osobiscie, pocztg lub elektronicznie, m.in. za posrednictwem
Internetowego Konta Pacjenta (IKP) albo platformy ePUAP. Przed
planowanym wyjazdem za granice warto sprawdzi¢ termin waznosci
karty i w razie potrzeby wystgpi¢ o nowa.

W praktyce EKUZ oznacza wieksze poczucie bezpieczenstwa w
nagtych sytuacjach, szczeg6lnie w regionach przygranicznych, gdzie
swobodne przemieszczanie sie jest elementem codziennego zycia.
Warto jednak pamieta¢, ze karta nie zastepuje prywatnego
ubezpieczenia turystycznego, lecz stanowi cenne wsparcie w
przypadku nieprzewidzianych zdarzen.

Mieszkancéw regionu wspiera rowniez punkt doradczy NAEMI+, w
ktérym zaréwno Polacy, jak i Niemcy moga uzyskac¢ informacje na
temat mozliwosci leczenia po obu stronach Nysy oraz zasad
korzystania z systemOw ochrony zdrowia w Polsce i w Niemczech.
Dzieki temu pacjenci tatwiej i szybciej znajdujg wtasciwa droge do
uzyskania potrzebnej pomocy — niezaleznie od tego, po ktérej stronie
granicy sie znajduja.

Bo gdy zdrowie nie zna granic, liczg sie szybki dostep do informacii,
dobra orientacja w systemie oraz codzienna wspbipraca po obu
stronach granicy.
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Biuro Koordynacji Zdrowia

T Godziny otwarcia:

@ [E-mail:
naemiplus@naemi-wilke-stift.de
%, Telefon:
+48 517 401115
(Wtorki od godz. 9:00 - 12:00)

Adres:
Centrum Zdrowia Grunwald

ul. Slgska 358,
66-620 Gubin

Poza godzinami otwarcia Biura
zapraszamy do kontaktu z:
Miedzynarodowe Biuro Pacjenta
W szpitaly
Diakoniekrankenhaus Naémi Wilke Guben
&, Telefon:
+49 3561 403282
[od godz. 12:00)

o _E-mail:
kontakt@naemi-wilke-stift.de
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