
4 maja 2026 roku Marszałek Województwa
Lubuskiego Sebastian Ciemnoczołowski oraz
Wojewoda Marek Cebula zapoznali się z
postępami projektu INTERREG VI A
„Transgraniczna współpraca zdrowotna w
Euromieście Gubin–Guben”.
Podczas spotkania zaprezentowano aktualne
rozwiązania dotyczące opieki medycznej po
obu stronach granicy – zarówno dla pacjentów
korzystających z usług Narodowego Funduszu
Zdrowia, jak i osób ubezpieczonych w     
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niemieckich kasach chorych.
Celem projektu jest poprawa dostępu do
świadczeń zdrowotnych w regionie oraz
stworzenie warunków do uruchomienia
pilotażowego programu obejmującego
transgraniczne leczenie i rozliczanie usług
medycznych.
Uczestnicy spotkania zadeklarowali wsparcie
dla dalszych rozmów i uzgodnień
prowadzonych z Ministerstwem Zdrowia oraz
Narodowym Funduszem Zdrowia.



Coraz więcej osób mieszka, pracuje lub regularnie przekracza granicę
między Polską a Niemcami. W związku z tym często pojawiają się
pytania dotyczące ubezpieczenia zdrowotnego, uznawania zwolnień
lekarskich czy możliwości leczenia po drugiej stronie granicy.
Dobra wiadomość jest taka, że wiele świadczeń zdrowotnych można
dziś bez problemu realizować transgranicznie. Przykładowo, polskie
zwolnienia lekarskie są co do zasady uznawane w Niemczech. Osoby
ubezpieczone w Niemczech, które mieszkają w Polsce, mogą dzięki
formularzowi S1 korzystać z polskiego systemu ochrony zdrowia.
Podobnie osoby ubezpieczone w Polsce mają możliwość korzystania z
wybranych świadczeń medycznych w Niemczech.
Możliwe są również wizyty u lekarzy specjalistów w Polsce. W wielu
przypadkach poniesione koszty mogą zostać później zwrócone przez
niemiecką kasę chorych. Warto jednak pamiętać, że niektóre
świadczenia – takie jak protezy stomatologiczne, leczenie
ortodontyczne czy psychoterapia – mogą wymagać wcześniejszej zgody
ubezpieczyciela.
Nasza rada: przed planowanym leczeniem warto sprawdzić, jakie
dokumenty i formalności są wymagane. Dzięki temu unikniesz
niepotrzebnych kosztów i bez przeszkód skorzystasz z opieki
medycznej po obu stronach granicy.
Masz pytania dotyczące transgranicznego ubezpieczenia zdrowotnego
lub leczenia w Polsce i Niemczech? Skontaktuj się z nami – chętnie
udzielimy indywidualnej porady i pomożemy przejść przez kolejne kroki.
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Najbliższa okazja do osobistej rozmowy już 19 czerwca 2026 roku. Naëmi+ będzie obecne podczas Polsko-
Niemieckiego Dnia Zdrowia w Guben i serdecznie zapraszamy do odwiedzenia naszego stoiska.
W ramach wydarzenia będziemy informować o możliwościach korzystania z opieki medycznej po obu stronach
granicy, odpowiadać na pytania dotyczące ubezpieczenia zdrowotnego, leczenia oraz zasad zwrotu kosztów
świadczeń medycznych. Przedstawimy również ofertę Naëmi+ skierowaną do pacjentów z Polski i Niemiec.

OPIEKA ZDROWOTNA MIĘDZY POLSKĄ A NIEMCAMI –
CO WARTO WIEDZIEĆ?

MASZ PYTANIA DOTYCZĄCE OPIEKI ZDROWOTNEJ W POLSCE I NIEMCZECH? 
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Polsko-Niemiecki Dzień Zdrowia jest współfinansowany ze środków projektu KPF
Euroregionu Sprewa–Nysa–Bóbr w ramach Programu Interreg Brandenburgia–Polska
2021–2027. Zapraszamy do odwiedzenia naszego stoiska! Chętnie
porozmawiamy, odpowiemy na pytania i pomożemy rozwiać wszelkie
wątpliwości związane z transgraniczną opieką zdrowotną.

Więcej informacji oraz 
program wydarzenia:
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