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Newsletter projektu ,, Transgraniczna wspoétpraca
w zakresie zdrowia w Euromiescie Gubin-Guben”

SEZON URLOPOWY W PELNI!

Wiele oséb wtasnie teraz korzysta z czasu podrozy —
zebys$ i Ty mégt podr6zowaé bez stresu,
przygotowalismy krotkie FAQ dotyczgce Twojego
ubezpieczenia za granica.

Nagty wypadek za granica? Znaj swoje prawa jako
pacjent!

Czy wiedziates, ze dzieki karcie EKUZ (Europejska
Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego) jestes
ubezpieczony na terenie catej UE, EOG oraz w
Szwajcarii?

W Niemczech karta EKUZ znajduje sie automatycznie
na odwrocie Twojej karty ubezpieczenia zdrowotnego
— nie musisz jej dodatkowo wyrabiac!

W Polsce natomiast trzeba jg samodzielnie wyrobi¢ w
NFZ — na szczeScie mozna to tatwo zrobic¢ przez
Internet.
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Diakoniekrankenhaus
Naémi Wilke Guben

Co w ogdle daje Ci karta EKUZ?
Pokrywa niezbedne leczenie medyczne za granicg —

koszty i zasady leczenia sa takie same jak dla
obywateli danego kraju.
Dotyczy nagtych wypadkéw i nieprzewidzianych
zachorowan podczas podrézy.
Wystarczy okazac karte i mozesz zostac przyjety do
leczenia.
Ale uwaga:

| EKUZ nie zastepuje prywatnego ubezpieczenia
turystycznego (np. nie obejmuje transportu
medycznego do kraju).

| Sprawdz date waznos$ci! W razie utraty lub
wygasniecia mozesz bez problemu zamoéwi¢ nowg karte
w swoim oddziale NFZ lub w niemieckiej kasie chorych.
Dzieki temu jeste$ dobrze zabezpieczony na wypadek
problemoéw i mozesz cieszy¢ sie spokojng podréza!
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ZACHOROWALES NA URLOPIE? TWOJE PRAWA W NIEMCZECH I POLSCE

B I
Zarowno w Niemczech, jak i w Polsce prawo pracy chroni Cie przed utratg N A E M I

dni urlopowych z powodu choroby. Dni chorobowe nie sg wliczane do

urlopu, o ile spetnisz kilka waznych warunkéw: Biuro Koordynacji Zdrowia
Co musisz zrobic¢?

®Niezwiocznie zgto$ chorobe T Godziny otwarcia:
Powiadom swojego pracodawce jak najszybciej — najlepiej telefonicznie Wtorek: 9:00 — 12:00

lub mailowo. Im szybciej, tym lepie;. e _E-mail:
Mizadbaj o zaswiadczenie lekarskie naemiplus@naemi-wilke-stift.de
Koniecznie popros lekarza o potwierdzenie Twojej niezdolnosci do pracy Xa Telefon:

— nawet jesli jeste$ za granica. 248 517 401115

« W Niemczech: zaswiadczenie o niezdolnosci do pracy (AU). \WEerxi o gasz9:00 - 12-UR)

e W Polsce: zaswiadczenie ZUS ZLA (najczesciej w formie Adres:
elektronicznej — e-ZLA). Centrum Zdrowia Grunwald
Dostarcz zaswiadczenie pracodawcy ul. Slaska 358,
Wyslij dokument niezwtocznie do swojego pracodawcy. 66-620 Gubin

Uwaga: jesli zaswiadczenie pochodzi z zagranicy, pracodawca moze

. . . . Poza godzinami otwarcia Biura
zazgdac ttumaczenia przysiegtego.

Szczeg6lny obowigzek w Niemczech: Mi::Ifnarudnwe Bits [ac s

Jesli zachorujesz za granica, musisz dodatkowo poinformowaé swoja w szpitalu

kase chorych (Krankenkasse). Diakoniekrankenhaus Naémi Wilke Guben
Y. Telefon:

Dlaczego to takie wazne? +49 3561 403282

Tylko jesli spetnisz te obowiazki, Twoje dni chorobowe nie zostang [od godz. 12:00)

zaliczone jako urlopowe. Dzieki temu mozesz wykorzysta¢ utracony urlop o _E-mail:

w innym terminie i nie tracisz swoich wolnych dni. kontakt@naemi-wilke-stift.de

Mimo ze zycie potrafi zaskoczy¢, zyczymy Ci duzo zdrowia, pieknych,
beztroskich dni lata i pewnosci, ze nawet na urlopie jestes$ dobrze
zabezpieczony!
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Porada na wakacje w UE — Apteczka podr6zna

Niezaleznie od tego, czy jedziesz nad morze,

w gory, czy zwiedza¢ miasta — te podstawowe

rzeczy powinny zawsze znalez¢ sie w Twojej

apteczce:

o Srodki przeciwbélowe i przeciwgorgczkowe

o Plastry i preparat do dezynfekcji drobnych
ran

e Leki na biegunke i nudnosci

e Krem z filtrem przeciwstonecznym i
preparat tagodzacy po opalaniu

o Leki przyjmowane na state (w tym leki
ratunkowe!)

o Kopie recept oraz dane kontaktowe na
wypadek nagtego zdarzenia

Dodatkowy tip:

Spakuj takze karte EKUZ (w Niemczech

znajduje sie na odwrocie karty ubezpieczenia

zdrowotnego) oraz numer alarmowy swojej
kasy chorych.

Dzieki temu nawet w nagtej sytuacji szybko
uzyskasz potrzebng pomoc!
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